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Unsere Frühen Hilfen



Was sind Frühe Hilfen?
Die Geburt eines Kindes bedeutet neues Leben und 
einen neuen Lebensabschnitt für die werdenden 
Eltern. Neugier und Vorfreude auf das Neue können 
von Unsicherheit und viele Fragen begleitet werden.

• Wie wollen wir als Eltern sein?

• Was ist wichtig in der Schwangerschaft?

• Wo finde ich eine Hebamme?

• Wo kann mein Kind geboren werden?

• Welche Angebote und Hilfe gibt es nach der Geburt?

Im Menschenleben ist es  
wie auf der Reise.  

Die ersten Schritte bestimmen  
den ganzen Weg. 

(Artur Schopenhauer)



Diese und andere Fragen können Sie als (werdende) El-
tern beschäftigen und eine große Herausforderung bedeu-
ten. Es gibt verschiedene Stellen im Main-Taunus-Kreis, 
bei denen Sie Unterstützung erhalten und die Sie durch 
die Schwangerschaft und die ersten drei Lebensjahre 
Ihres Kindes (oder darüber hinaus) begleiten.

Zusammen für  
ein gelingendes  

Aufwachsen 

Unter fruehe-hilfen-mtk.de finden Sie viele nützliche In-
formationen und Angebote sowie einen Veranstaltungs-
kalender. Die Angebote sind Teil des Netzwerkes Frühe 
Hilfen des Main-Taunus-Kreises, das von der Fachstelle 
Frühe Hilfen koordiniert wird.

Die Fachstelle verschickt auch das Willkommenspaket 
zur Geburt Ihres Kindes.

Im Namen aller Fachkräfte im Netzwerk
der Frühen Hilfen wünschen wir Ihnen
alles Gute für die spannende Zeit mit

Ihrem Nachwuchs!



Main-Taunus-Kreis 
Jugendamt

Telefon: 06192 201-1573 oder  
Zentrale Behördenrufnummer: 115 

Fax: (06192) 201-1719 
E-Mail: fruehe-hilfen@mtk.org

Web: www.mtk.org 
www.fruehe-hilfen-mtk.de 

www.facebook.com/MainTaunusKreis 
www.twitter.com/mtk_info 

www.youtube.com/MainTaunusKreisdirekt

Kontakt


