Benim Network-Giris kartim

!s-:-s
main-taunus-kreis
) <
P

, \ Dogurnhane z—/f
; } Burasi gebelik, dogum ve gocugunuzla (Entbindunggort) 2 .
- birlikte yagsaminin ilk yillarinda en S F
@ @ onemli ilgili kisilerle olan temaslarin
yeridir (Kase ve Muhur yeri).
wm
\.

Jinekologumun muayenehanesi
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Main-Taunus-Kreis
Amt fur Jugend, Schulen und Kultur

Telefon: 06192 201-1573 oder zentrale
Behdrdenrufnummer: 115
~ Fax: (06192) 201-1719 Dogurna hazrlk kureum / lylegme kureum
E-Mail: jugend-schulen-kultur@mtk.org = (@eburtevorbereitungekure / Riickbildungekure)

Cocuk doktorumun muayenehanesi
(Kinderarztpraxie)

Erken
Yardimlarim

(Meine Fruhen Hilfen)

Emekleyen Cocuklar Grubum & Digerleri

(Krabbelgruppe & Co)
Web: www.mtk.org

www.facebook.com/MainTaunusKreis
www.twitter.com/mtk_info
www.youtube.com/MainTaunusKreisdirekt

Ebem (Hebamme)
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Bundesstiftung
FrOhe Hilfen ‘\’/



Bu biiyiik bir sorumluluktur,
diyor Dikkat.

Bu buyuk bir ylktur,
diyor Deneyim.

Bu en biiyiik mutluluktur,
diyor Sevgi.

Bu benim gocugum,
essiz ve degerli.

(E. Fried'ten serbestge yazilmistir)

Erken Yardimlar nelerdir?

Buna benzer seyler ve sorular

Bir cocugun dogumu alisiimis yasami
degistirebilir. Yakinda ebeveyn olacaklar
simdi kendilerine sunlari sormalidirlar:

* Gebelikte neler nemlidir?

* Partnerimi nasil destekliyebilirim?
* Nasil bir ebe bulurum?

*  Cocugum nerede dogabilir?

* Dogumdan sonra ne gibi imkanlar
ve yardimlar mevcut?

» Diger ebeveynlerdre bu kadar
az mi uyur?

* Belki de gok endiseliyim?

Bu ve bagka sorular (gelecek) ebeveyn-
ler olarak sizi mesgul edebilir ve buyuk
bir zorluk teskil eder. Main-Taunus-Kreis
bolgesinde, destek alacadiniz ve gebelik
ve ilk U¢ yasam yillarinda (veya 6tesinde)
size eslik edebilecek gesitli yerler var.

Birlikte basgarih

bir biylime igin
internette,  fruehe-hilfen-mtk.de  adre-
sinden bir Teklifleri-Bulan, ebeveynler icin
etkinlik takvimi ve kontrol listeleri bulabilir-
siniz. Erken Yardimlarin teklifleri, Main-Tau-
nus bdlgesinin Erken Yardimlar Networkun
bir pargasidir. Network, Erken Yardimlar
Merkezi tarafindan koordine edilmektedir.
Merkez ayni zamanda gocugunuzun dogu-
mu igin yararl bir kargilama paketi gonder-
mektedir.

Erken Yardimlar Agindaki tiim uzmanlar
adina, cocugunuzla birlikte heyecan verici
bir zaman gegirmenizi dileriz.

Ne? Ne zaman? Nerede?

Bir cocuk bekliyorsaniz ya da zaten
ebeveynseniz gebelik danismanhgi sizi
destekleyecektir. Danigmanlik gizli ve
Ucretsizdir. Danisma merkezlerin 6zetini
fruehe-hilfen-mtk.de adresinde bulabi-
lirsiniz. Gebelik ve dodum ile ilgili sik¢a
sorulan konular hakkinda ilk secimi bura-
da bulabilirsiniz. Arica infotool-familie.de
veya familienplanung.de adreslerinden,
hangi aile yardimlarinin ve destek teklifle-
rinin size uygun olduguna dair, litfen bilgi
edininiz.
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sagik O

Jinekolog (Frauenarzt)
ilk saglik kontrolii (Erste Vorsorgeunter-
suchung) ve annelik ciizdani (Mutterpass)

internet, 6rnegdin www.frauenaerzte-im-netz.de

Ebe (Hebamme) bulmak
Gebeligin bagindan itibaren

internet, 6rnegin www.hebammensuche.de;
Sagdlik sigortanizin listesi veya jinekologunuzda

Dogum hazirlik kursu (Geburtsvorberei-
tungskurs) bulmak
Gebeligin ikinci Ggte birlik donemi

Ebeler, hastane, gebelik danismanligi

Dogumhane yerini belirlemek
Gebelik suresince

Hastane, dogum evi, ebe

Cocuk doktoru bulmak (M-Muayeneler)
(U-Untersuchungen)
Gebelik suresince

internet, 6rnegin www.kinderaerzte-im-netz.de

Hukuki m

Evli olmayan ciftlerde babaligin taninmasi
(Vaterschaftsanerkennung) ve / veya ves-
ayet aciklamasinin belgelenmesi (Sorge-
erklarung)

Dogdum dncesi veya sonrasi

Babaligin taninmasi: Cocuk ve Genglik
Dairesi (Jugendamt) veya Niifus Dairesi
(Standesamt)

Vesayet aciklamasi: sadece Cocuk ve
Genglik Dairesi (Jugendamt). Daire telefon
numarasi 115

Dogum belgesinin (Geburtsurkunde)
diizenlenmesi
Birinci yasam haftasi

Cocugun dogum yerinden sorumlu Niifus

Kayit Dairesi
isverene bildirmek
Gebelik

Gebe kadin gebeligini bildirmek zorunda
degildir. isyerindeki tehlikelerden veya
sagliga zarar gelmesinden korunmak yararh
olabilir.

Dogum izni i¢in miiracaat etmek (Elternzeit)
Gebelik izninin sona ermesinden en ge¢ 7
hafta dnce, eger bundan sonra dogrudan
dogum iznine gitmek istiyorsaniz.

Maliye .

Annelik parasi (Mutterschaftsgeld) igin
miiracaat etmek

Dogumdan en geg 7 hafta 6nce gebelik belge-
sinin verilmesi

Saglik Sigortasi (Krankenkasse)

Ebeveyn parasi ve ¢ocuk parasi i¢in miira-
caat etmek (Elterngeld und Kindergeld)
Dogum sonrasi

Internet, 6rnedin www.familienatlas.de

o)
e
X
apd
=
c
2
2
@
<
o
S
—
"=
3
3
3




