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} padha onsa BaXHbIX KOHTAKTOB BO (Entbindungort) % i
&, BpeMs 6epemMeHHOCTH, BO BpEMSA poAoB “
@ » N B NepBble roabl XXU3HU pebEHKa.
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" " 6 NMomowb Ao poaos
adJo/ieHue B XXeHCKOM KOHCYIbTaUUM abJno/IeHe Moero pedéHka B Meauatpun
r 771\ (Frauenarztpraxic) (Kinderarztpraxic) e nepBbleG:_B_ roaa
; KO HTaKT » / XXU3HU pebeHKa
g nocrie poxageHus
- Main-Taunus-Kreis
Amt fur Jugend, Schulen und Kultur
Telefon: 06192 201-1573 oder zentrale (Meine Frithen Hilfen)
Behordenrufnummer: 115
~ Fax: (06192) 201-1719 ld Mot kype noarotosku k posam / Mot kype Geaurpynna Ang Moero pedbHka
E-Mail: jugend-schulen-kultur@mtk.org = soceTarosend (Geburtevorbereitungekure / (Krabbelgruppe & Co.) B
Web: Www_mtk_org RUCkbi[dUhggkUrQ) h
www.facebook.com/MainTaunusKreis .
www.twitter.com/mtk_info ¢
www.youtube.com/MainTaunusKreisdirekt
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Y10 Takoe nomoLlb A0
poaoB U B nepBbie 3
roga XXu3Hu pebéeHka
nocrne poxaneHna?

Bonpocbi 1 MmHOroe gpyroe

PoxgeHne pebGEHka MOXET W3MEHUTb
Bally MpPUBbLIYHYIO >KU3Hb. CTaHOBSICb
poauTensiMK, Bbl TEMEPb MOXETe Takke
CcrnpocuTb cebs:

* Y10 BaxkHO BO Bpemsi GepeMeHHOCTUN?

* Kak 51 Mory nogaep»atb CBOH
napTHepLUy?

* [ge A mMory HamTu akyLllepky?

e [Ooe MoXeT poauTbcsi MoVt peGEHOK?

e Kakue cyLLecTByOT yCcrnyrm n noMolLLb
nocne poxaeHuns pebéxka?

e [pyrue pogutenu Toxe Tak Mano cnat?

*  B03MOXHO, 51 CIULLKOM CUMbHO
nepexmsan?

3™ wn  gpyre  BOMpPOCbl  MOryT
3avMHTEepecoBaTb Bac kak  (BygyLimx)
poguTene W MOryT CTaTb CIOXHbIM
atanom. B  panioHe  MaiH-TayHyc
(Main-Taunus-Kreis) ecTb  HecKOnbko
MeCT, rde Bbl CMOXETe MNOonyynuTb
NOAAEPXKKY M COMPOBOXAEHNE B TeYeHMe
BCeN BGepeMeHHOCTU U NepBbIX TPEX NeT
XM3HW Bawero pebeHka (1nm 6onee Toro).

BmecTe K ycneliHomy
B3POCNEHUI0

Ha cante fruehe-hilfen-mtk.de Bbl
HaMgeTe MOMCK  cneuuanbHbIX — YCIyr,
KaneHaapb cobbITUIA Ans poauTenen u
KOHTPOMbHbIE NMUCTbI. YCyr No okasaHuo

MOMOLLM [0 POdOB M MOCMe POXAEHUS
MarnblLLa BXOAST B CETb «[TOMOLLb 40 pOAOB
1 B nepeble 3 roga *usHu pebéHka nocne
poxaeHusi B Maiin-TayHyc-Kparic». CeTb
KOOPAUHMPYETCS  OKCMEPTHBIM  LIEHTPOM
MOMOLL 10 POAOB 1 B NepBbie 3 roaa Xu3Hu
pebéHka nocne poxaeHus. LleHTp Taike
MPUCHLINaeT MOME3HbIN NO3aPaBUTENBHLIN

_ MakeT Co BceM HeobxoauMbIM Ar1s Masbila

nocne ero poXXaeHu4.

Om umeHu ecex pabomHukos cemu
«lomouwb 0o podoe u 8 rnepebie 3 200a
JKU3HU pebéHKa rocrie poxOeHUs»
MbI XXenaem eam 8Ce20 HauryHweeo,
a mak>xe 3ameYameribHO MPo8ooUMb
8peMsi CoO c8OUM Marlbiliom!

UYto? Korpa? Fpe?

KoHcynbraums Bo Bpemsi GepemeHHOCTU
NMOMOXET BaM, €ClM Bbl OXUOaeTe
pebGéHka M pgaxe ecnm  Bbl  yXke
saBnsieTecb pogutenamu.  KoHcynsraums
KOHpUaeHLmansLHa " npoBOAUTCS
BecnnartHo. C nepevHeM KOHCYTBTaUMOHHbIX
MYHKTOB MOXHO O3HaKOMWUTLCH Ha cawTe
fruehe-hilfen-mtk.de.

30ecb Bbl HangeTe BOMPOCHI Ha 06LWme
TeMbl, CBsi3aHHble C GepeMeHHOCTbI U
poagamu. MNoxanyncra, Takke obpaTtutech
Ha caiT  infotool-familie.de unm
familienplanung.de, 1 03HaKoOMbTECh,
Kakne nocobus Ha AeTen U MoMoLlb B
BuAe cybeuammn noaxoaTt Ans Bac.
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3popoBbke

M'wHekonor (Frauenarzt)
Mep.bii MmepgocmoTp (Erste Vorsorgeuntersu-
chung) n matepuHckuii nacnopt (Mutterpass)

WHmepHem-pecypc, Harpumep
www.frauenaerzte-im-netz.de

Mowmck akywepkn (Hebamme)
C Havana 6epemMeHHOCTU

UHmepHem-pecypc, Harpumep www.hebam-
mensuche.de; criucok sawux MedUUUHCKUX
CMpaxoe8oK UsuU CripasokK y 2UHeKoo2a

Mouck Kypca NoAroToBKU K pogam
(Geburtsvorbereitungskurs)
Btopow TpumecTtp 6epeMeHHOCTH

AKywepku, 605bHUUbI, KOHCYbMauuu npu
bepemeHHocmMuU

Mounck mecTta And npoBegeHus poaoB
Bo Bpems 6epemeHHOCTM
bonbHuya, podunbHbIl O0M, akyulepka

Hawntu neguarpa (o6cnemoBaHus)
(U-Untersuchungen)

Bo Bpems 6epemMeHHOCTH
WHmepHem-pecypc, Hanpumep
www.kinderaerzte-im-netz.de

3aKOHHOCTb

MpusHaHue oTuoBcTBa (Vaterschaftsaner-
kennung) v / nnn 3asBneHue o HageneHun
o6oux poauTtenen poauTenbCKUMMU
npaBamu (Sorgeerklarung), He cocTosLMX
B 3apermcTpMpoBaHHOM bOpake

[o nnu nocne poxaeHus pebGéHka
lpusHaHue omuyoscmea: MecmHoe
ynpasneHue rno denam mMornooexu
(Jugendamt) unu opeaH 3AIC (Standesamt)

BaseneHue o HadeneHuu 0boux
podumeneli poOumMenbCKUMU rpasamu:
moribKo MecmHoe yrpaeneHue no denam
mornodexu (Jugendamt), Homep meneghoHa
rnpasumernbcmeeHHo20 opeaHa 115

Bblaaya cBugetenbcTBa O poXaeHuun
(Geburtsurkunde)
MepBasi Hegens Xun3Hu pebéHka

Peaucmpauyusi pebéxka 8 3AICe no mecmy
JKumernbcmea.

N3BecTuTtb pabotoaartens E]

BepemeHHOCTb

BepemeHHasi xeHLurHa He obsi3aHa
coobuwatb 0 cBoen 6epemeHHOCTU. Tem He
MeHee, LienecoobpasHo ByaeT 3almnTuTb ee
OT OMacHOCTEN UMW HAaHECEHUSI Bpeaa ee
300pOBbI0 Ha paboyem MecTe.

MopaTb 3asBNeHue Ha OEKPETHbIA OTNYCK
(Elternzeit)

Heobxoanmo He no3gHee, Yem 3a 7 Hedenb
[0 OKOHYaHWs oTrnycka no 6epemMeHHoCTH,
€CIu Bbl XOTUTE NMOWTW cpasy Nnocre Hero B
OTNycK Mo yxoay 3a pebeHKoMm.

®DuUHaHCbI

-

MopaTtb 3asABKY Ha noco6ue no
maTtepuHcTBy (Mutterschaftsgeld)
MpenocTaBuTh cnpaBky 0 6EpEMEHHOCTM
HeobxoaMMOo He No3gHee, YeMm 3a 7 Hedenb A0
poxaeHust pebeéHka.

Cmpaxoeasi MeOuUUHCKasi opeaHu3ayusi
(Krankenkasse)

MopaTtb 3asiBKy Ha poAUTenbCKoe U AeTCKoe
noco6ue (Elterngeld und Kindergeld)

Mocne poxaeHns pebéHka
WHmepHem-pecypc, Harpumep
www.familienatlas.de
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