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Willkommen zum Friihe Hilfen Newsletter!

Sehr geehrte Leserin,
sehr geehrter Leser,

im Netzwerk Frihe Hilfen
des MTK sind die zwei Er-
ziehungsberatungsstellen
wichtige Anlaufstellen fur
Familien mit Sauglingen
und Kleinkindern. Sie bera-
ten frihzeitig in sensiblen
individuellen oder familien-
bezogenen Themen. Im
Interview kénnen Sie dies-
mal die Schwalbacher Er-
ziehungsberatungsstelle
kennenlernen. Einen Litera-
turtipp zum Interview gibt
es auf Seite 9.

Wir stellen lhnen auflerdem
das Tagungsprogramm zum
Fachtag Frihe Hilfen vor.
Wir freuen uns Uber lhre
Teilnahme!
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Passend zum Tagungsthe-
ma erklart die Rubrik: ,Aus
dem Sprach-Lexikon fir
Netzwerker” diesmal den
Begriff ,Resilienz”.

Die Inhalte und Ergebnisse
der 4. Sitzung des Netz-
werkbeirates Fruhe Hilfen,
haben wir in diesem
Newsletter auf Seite 3 fur
Sie zusammengefasst.

Wir bedanken uns an dieser
Stelle bei Herrn Ottmar
Vorlander (Caritas Main-
Taunus) und Herrn Thilo
Schobes (Amt fir Jugend,
Schulen und Kultur MTK)
fur lhre Unterstitzung beim
Aufbau des Frihe Hilfen
Netzwerkes und winschen
einen guten Ruhestand.

Aktuelle Veranstaltungen und
Fortbildungen finden Sie wie
gewohnt am Ende dieses
Newsletters.

Alles Gute und bis bald im
Netzwerk Frihe Hilfen,

Ihre Fachstelle Frihe Hilfen

Jetzt anmelden und
informiert bleiben:

Sind Sie zufrieden?

Feedback zum Newsletter

Geben Sie uns Feedback
unter

damit der Newsletter noch
besser wird.

Vielen Dank!

1 12 13
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25 26 27
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29.11.2016 Fachtag Friihe Hilfen
09-.00-17.00 Uhr, Landratsamt Hofheim
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Fachtag Frihe Hilfen am 29.11.2016

Frihkindliche Resilienzentwicklung - Herausforderungen fur Jugendhilfe und Gesundheitswesen

Manche Kinder kénnen Risiken, Probleme
und Belastungen tberwinden und daraus
sogar gestarkt hervorgehen, wahrend
andere daran scheitern. Diese besondere
,Widerstandsfahigkeit” wird als Resilienz
bezeichnet.

Resilienz ist nicht angeboren und kann im
Lebensverlauf entwickelt werden aber
auch wieder verloren gehen.

Besonders die ersten Lebensjahre eines
Kindes stellen wichtige Weichen.

Teilnahmebescheinig
ungen und
Fortbildungspunkte.
Die Akkreditierung ist
bei der Landesérzte-
und
Psychotherapeuten-

kammer beantragt.

Wie kdonnen Fachkréafte in den Frihen
Hilfen dazu beitragen im frihen Kin-
desalter Resilienz zu entwickeln und
zu starken? Und wo liegen moglicher-
weise die Grenzen des Konzeptes?

Programm

—

Wir méchten gemeinsam mit
Ihnen Antworten auf diese Fra-
gen rund um Resilienzentwick-
lung finden und zusammen Im-
pulse zum ,Gelingenden Auf-
wachsen” im Netzwerk Frither
Hilfen fur die Familien im MTK
setzen.

Workshops und Anmelde-
unterlagen

Mehr Informationen zum Fach-
tag, den Workshops und Anmel-
deunterlagen finden Sie auf:
www.fruehe-hilfen-mtk.de/
fachtag2016

Wir freuen uns auf lhre
Teilnahme!


http://www.fruehe-hilfen-mtk.de/fachtag2016
http://www.fruehe-hilfen-mtk.de/fachtag2016
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Neues aus dem Netzwerk-Beirat

Vierte Sitzung des Netzwerk-Beirates

—

Am 08. September 2016 begrifite der Vorsitzende und Erste Kreisbeigeordneter Wolfgang Kollmeier im Landratsamt
Hofheim die zur Neukonstituierung des Netzwerk-Beirates benannten und entsandten Mitglieder. Die wichtigsten Infor-
mationen haben wir hier fur Sie zusammengefasst.

Elternbefragung

Die Netzwerk-Koordination plant ge-
meinsam mit der ,AG 1 Bestands-
und Bedarfsanalysen” eine Befragung
von Eltern im Main-Taunus-Kreis.
Nachdem eine geplante Kooperation
mit einer Universitat nicht zustande
gekommen ist, laufen derzeit Anfra-
gen bei verschiedenen Instituten und
Forschungseinrichtungen zur Vorbe-
reitung und Durchfihrung einer sol-
chen Befragung.

Willkommensbriefe und —pakete im
MTK

Im Juli 2016 konnten erstmals Eltern-
briefe an alle Eltern im MTK versandt
werden, die in den Monaten zuvor
Familienzuwachs bekamen. Die Brie-
fe sind mit dem hessischen Daten-
schutzbeauftragten abgestimmt und
beinhalten ein Anschreiben des Ju-
genddezernenten sowie einen Flyer
Frihe Hilfen.

Far 2017 soll das Schreiben zu einem
Willkommenspaket fur alle Familien
mit Neugeborenen im Kreis ausge-
weitet werden. Die ,AG 2 Information
und Infowege" hat hierzu einen Ent-
wurf erarbeitet. Dieser beinhaltet u.a.
eine Zahnbirste des Arbeitskreises
Jugendzahnpflege, ein Latzchen und
eine Notfallkarte mit wichtigen An-
sprechpartnern und Telefonnum-
mern. Auferdem ist der Jugendde-
zernent im Gesprach mit Sponsoren.
Firmen und Einrichtungen, die das
Paket unterstiitzen mochten, dirfen
sich gerne an den Dezernenten oder
die Fachstelle Frihe Hilfen wenden.

Handlungsleitfaden Friihe Hilfen
Derzeit wird ein Entwurf fur einen
Handlungsleitfaden Frihe Hilfen er-
stellt. Er beinhaltet diverse Hand-
lungsthemen der Friihen Hilfen (z.B.

*
Armut, Gewalt oder Sucht). Der Ent-
wurf wird Ende dieses Jahres in der
Arbeitsgruppe ,AG 4 Handlungsleitfa-
den und Kooperationsvereinbarungen”

besprochen und angepasst. Danach
soll er dem Beirat vorgestellt werden.

A

Fachtag Friihe Hilfen

Der Fachtag wird in diesem Jahr ne-
ben den Netzwerkkoordinatorinnen
von den Fachkraften Michael Calmano,
Dr. Heidi Jorg, Anja Frank-Ruschitzka,
Ellen Steyer und Michael Zimmer-
mann-Freitag in einer Arbeitsgruppe
geplant und vorbereitet. Dem Netz-
werk-Beirat wird das diesjéhrige Pro-

gramm vorgestellt und der ,AG 3 Fort-

bildungen und Tagungen” ausdriicklich
fur Ihre Mitarbeit gedankt.

Interdisziplinérer Informationsaus-
tausch zur Arbeit einzelner Netz-
werkpartner

Cornelia Zimmermann-Muller
(Evangelische Familienbildung Main-
Taunus) und Ellen Steyer (Katholische
Familienbildung Taunus) stellten die
Aufgabenfelder und Leistungen der
Familienbildungsstatten im Rahmen
der Frihen Hilfen vor. Die Familien-
bildungsstatten arbeiten eng zusam-
men. Die Katholische Familienbil-
dungsstatte hat insbesondere das ers-

Der Beirat
wurde neu
benannt.

Er ist an die
Amtszeit des
Jugendhilfe-
ausschusses
gekoppelt.

te Lebensjahr sowie Berufs-
rickkehrer/innen im Blick, wah-
rend die evangelische Familien-
bildungsstatte unter 3-jahrige
und altere Familien als Schwer-
punkt hat.

Themenschwerpunkte 2017
Kommunikation und Zugangs-

wege zu schwer erreichbaren
Familien.

Insbesondere:

° von Armut Betroffene,

. Familien mit Deutsch als
Zweitsprache

. und Psychisch kranke
Eltern

Konzepte und Verweisungs-

strukturen

. Diskussionsgrundlage
wird der Handlungsleitfa-
den sein, der derzeit er-
arbeitet wird.

Die nachsten Beiratssitzungen
sind am 09.03.2017 und am
07.09.2017 jeweils von 14.00
bis 16.00 Uhr im Kreishaus.
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Im Gesprach: Erziehungsberatung im Main-Taunus-Kreis

Die Schwalbacher Erziehungsberatungsstelle (EB) des Amtes fur Jugend, Schulen und Kultur besteht seit 1975. |hre
Zustandigkeit erstreckt sich auf die Stadte und Gemeinden Eschborn, Schwalbach, Bad Soden, Sulzbach, Liederbach,
Kelkheim, Eppstein und Hattersheim. Die EB beré&t und hilft bei allen Fragen und Problemen, die mit Familie, familidren
Beziehungen und der Entwicklung und Erziehung von Kindern und Jugendlichen zu tun haben.

Wir sprachen mit dem Leiter, Herrn Georg Sonntag-Léw, und seiner Mitarbeiterin, Frau Annette Maibach, Uber die
Schnittstelle zwischen Frihen Hilfen und Erziehungsberatung.

§ 8a Schutzauf-
trag bei Kindes-
wohlgefdhrdung

§ 8b Fachliche
Beratung und
Begleitung zum
Schutz von
Kindern und
Jugendlichen

Fachstelle Friithe Hilfen: Herr Sonntag-
Loéw, Sie arbeiten in einem multiprofessio-
nellen Team. Bitte stellen Sie sich und Ihr
EB-Team den Lesern und Leserinnen kurz
vor.

Georg Sonntag-Léw: Wir sind ein Team
von 7 Fachkrdften (3 Vollzeit und 4 Teilzeit)
aus den Grundberufen Psychologie, Pddago-
gik und Sozialarbeit/Sozialpddagogik.

Dazu verfiigt jeder/jede von uns iiber eine
oder mehrere abgeschlossene Weiterbildun-
gen in verschiedenen Verfahren der Bera-
tung und Psychotherapie, schwerpunktmaflig
in den Bereichen systemische Familienthera-
pie und Hypnotherapie. Wir werden unter-
stiitzt von zwei Teamassistentinnen, die sich
eine Planstelle teilen.

Fachstelle Friihe Hilfen: Das EB-Angebot
ist umfassend und vielfaltig. Wer macht
was? —

Georg Sonntag-Low:
Die Erziehungsberate-
rinnen und ich selbst
als Leiter der EB iiber-
nehmen die fami- ==
lientherapeutische Ar-
beit in der allgemeinen
Erziehungsberatung.

,Was kénnen die
Ratsuchenden gut? -
Fiir uns ist zentral

gemeinsam mit der

Die beiden Mitarbeite-
rinnen der Fachstelle

“Gegen sexuelle Gewalt” (ibernehmen die
Therapie betroffener Kinder und die Bera-
tung deren nicht missbrauchender Angehdri-
ger. Sie beraten auch Fachkrdfte zum Thema
sexuelle Gewalt. Manchmal helfen sie auch in
der allgemeinen Erziehungsberatung aus.

Die beiden Kinderschutzfachkrdfte sind die in
den §§ 8a und 8b des SGB VIl genannten
Jinsoweit erfahrenen Fachkrdfte”, die von
anderen Fachkriften oder auch Ehrenamtli-
chen, die mit Kindern und Jugendlichen ar-
beiten, zur Einschdtzung von Kindeswohlge-

Familie die Ressourcen

fdhrdungen hinzugezogen werden kénnen.
Sie werden bei Abwesenheit von allen ande-
ren Beraterlnnen des EB-Teams vertreten.
Die beiden Teamassistentinnen nehmen die
Anmeldungen auf, empfangen unsere Klien-
ten, sichern die telefonische Erreichbarkeit
der EB, fiihren unsere Klienten- und Bera-
tungsdatenbank, erledigen unseren Schrift-
verkehr, kiimmern sich um das Beschaffungs
- und Rechnungswesen und unterstiitzen
mich als Leiter und das ganze Team dariiber
hinaus in vielfiltiger Weise.

Fachstelle Friithe Hilfen: Wie lduft ein
klassisches Erziehungsberatungsgesprach
in der Regel ab?

Annette Maibach: Zundchst gibt es eine
Anfrage, mit der sich die Eltern bei uns mel-
den. Das Anmeldegesprdch wird in der Regel
im Sekretariat gefiihrt. Spdter setzt sich

- dann die Beraterin, die die Beratung
tibernimmt, mit der Familie in Verbin-
dung, um einen gemeinsamen Termin
fiir ein Erstgesprdch zu vereinbaren,
zu dem grundsdtzlich alle Familien-
mitglieder eingeladen sind.

[ Im Erstgesprich versuchen wir
dann eine vertrauensvolle Beratungs-
beziehung mit den Ratsuchenden auf-
zubauen, und wir kldren gemeinsam
mit den Ratsuchenden lhren Bera-

= tungsauftrag an uns ab. Um herauszu-
finden, was die Familie mit Hilfe der Erzie-
hungsberatung erreichen will, ist uns das
Kennenlernen der Ratsuchenden und ihres
familidren Hintergrunds besonders wichtig.
Fiir uns ist zentral, gemeinsam mit der Fa-
milie die Ressourcen kennenzulernen. Die
Ausgangsfrage ist dabei immer ,Was kénnen
die Ratsuchenden gut?”, aber auch ,Was ist
das Problem - der Grund fiir eine Beratung
bei uns?“. Nicht immer ldsst sich in der ers-
ten Sitzung ein Beratungsauftrag abschlie-
Pend kldren. Dies sollte jedoch spdtestens in
der zweiten Sitzung erfolgen.



https://dejure.org/gesetze/SGB_VIII/8a.html
https://dejure.org/gesetze/SGB_VIII/8b.html
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Am Ende des Gespriichs fragen wir auch,
wie zufrieden die Eltern mit dem Erstge-
sprdch sind und ob sie ein weiteres Gesprich
wiinschen. Wenn das der Fall ist, dann kldren
wir ab, wie die Folgesitzung wird, das heif3t
wer teilnimmt - z.B. ob ein reines Elternge-
sprdch gefiihrt wird oder auch die Kinder
anwesend sind.

Ubrigens benutzen wir fiir die Familienge-
spridche einen Gruppenraum, in dem sich
eine Spielecke fiir Kinder befindet. So ist es
fir uns mdglich, wdhrend des Gesprichs
Beobachtungen zur Interaktion der Eltern

klicken und zum Flyer der EB gelangen!

mit lhrem Kind zu machen. Dies hilft uns
dabei, die Beziehung und das Verhalten der
Eltern mit Ihrem Kind besser zu verstehen.
Anschlieffend fertigen wir ein Genogramm
an, d.h. wir zeichnen einen Familienstamm-
baum, um einen Uberblick zur familidren
Struktur, und daraus abgeleitet, zu Grund-
themen der Familie zu erhalten. Wir nutzen
bei Bedarf auch die Erfahrungen und Qualifi-
kationen der anderen Fachkrdfte des Kollegi-
ums, um die Qualitit des Verstehens der fa-
milidren Dynamik zu vergrdfiern.

Fachstelle Friithe Hilfen: Innerhalb eines
Jahres begleiten Sie 54 Klienten und Kli-
entinnen mit Kleinkindern im Alter zwi-

schen 0 - 3 Jahren. Wie lange dauert ein

—

Beratungsprozess durchschnittlich?

Annette Maibach: /m Durchschnitt 9 Mona-
te. Es gibt aber auch Beratungen, die nur
eine Sitzung umfassen, sowie Familien, die
wir liber mehrere Jahre begleiten. Dabei
muss aber beachtet werden, dass zwischen
den Terminen in der Regel ein Abstand von 2
- 4 Wochen, gegen Ende einer Beratung
manchmal auch von 3 Monaten liegt. Wir
arbeiten hdufig auch in Intervallen, d. h. eine
Familie wird in ca. 5 Sitzungen zu einem
Thema beraten und kann sich zu einem spd-
teren Zeitpunkt wieder neu melden. Sie se-
hen, unsere Beratungsprozesse sind sehr
individuell mit jeder Familie vereinbart und
auf die spezielle Situation und Fragestellung
abgestimmt.

Fachstelle Friihe Hilfen: Was sind die
hiufigsten Fragen, Angste und Probleme
von Eltern und Familien mit Babys und
Kleinkindern?

Annette Maibach: In meiner Wahrnehmung
sind das hdufig Fragen zur Autonomiephase
von 2 - 3-jihrigen Kleinkindern, allgemein
auch bekannt als , Trotzalter”. Es gibt aber
auch andere Fragen der Eltern wie beispiels-
weise , Wie wird mein Kind windelfrei?" oder
Resilienz kann eine Rolle spielen, wenn El-
tern uns mitteilen: ,Mein Kind verhlt sich in
der Krippe aggressiv/schiichtern - was kon-
nen wir dagegen tun?“. Nicht immer gelingt
der Ubergang vom Paar- zum Elternsein, so
dass Fragen zu Trennung oder Scheidung
fiir werdende Elternteile ebenfalls eine Rolle
spielen kénnen.

Fachstelle Friihe Hilfen: Wie haben sich
die Beratungsthemen im Verlauf der letz-
ten Jahre verandert?

Annette Maibach: Ich habe den Eindruck,

dass Eltern heutzutage durch die Auswirkun-

gen einer auf Hochstleistung und Effizienz
getrimmten Gesellschaft einen enormen
Druck haben. Alle sollen das Beste aus sich
rausholen, studieren usw. Dabei kénnen El-
tern die Angst entwickeln, dass ihr Kind da

nicht mithalten kann, wenn sie nicht alles gut

und richtig machen. Eltern wollen dabei heu-
te keine Fehler machen - die Fehlerfreund-
lichkeit im eigenen Erziehungshandeln kann

Resilienz (engl.
resilience -
Spannkraft,
Widerstandsfahigkeit,
Elastizitat) , allg. die
F&higkeit einer Person
oder eines sozialen
Systems, erfolgreich
mit belastenden
Lebensumstdnden und
negativen Folgen von
Stress umzugehen.



http://fruehe-hilfen-mtk.de/dokumente/flyer_eb_mtk.pdf/srv015mtk/bellmann$/Eigene Dateien/Eigene Bilder
http://www.fruehehilfen.de/serviceangebote-des-nzfh/glossar/?tx_contagged%5Bsource%5D=default&tx_contagged%5Buid%5D=194&tx_contagged%5Bindex%5D=R&tx_contagged%5Bcontroller%5D=Term&cHash=470325a5dd33133a0c2a024fe88ab253
http://fruehe-hilfen-mtk.de/dokumente/flyer_eb_mtk.pdf
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hier ein Thema sein. An diesem hohen Anspruch
kann die Klarheit zur Kind gerechten und intuiti-
ven Erziehung verloren gehen. Wenn sie zum
Beispiel ihrem Kind zu viel - nicht unbedingt
altersentsprechende - Verantwortung, die zu
unerwiinschten Verhaltensweisen beim Klein-
kind wie z.B.: Schlagen, Briillen und Beiflen fiih-
ren kann, iibertragen.

Dabei verfolgen Eltern durchaus gute Absichten:
Sie wollen es besser machen als ihre Eltern und
ihre Kinder bei Entscheidungen einbeziehen -
ihnen nur die besten Mdglichkeiten zur Wahl
stellen (...). Daraus entsteht in der Beratung das
Hinterfragen des eigenen Erziehungsverhaltens,
das Hineinversetzen in die kindliche Perspektive
und das Suchen von Alternativen. Viele Eltern
erkldren und reden zu viel und wissen nicht
mebhr, dass Kinder Handlungswesen sind, die
hdufig Vorbild und klare Fiihrung brauchen.

Fachstelle Friihe Hilfen: Herr Sonntag-Léw,
Sie blicken inzwischen auf 22 Jahre Erzie-
hungsberatertatigkeit fir den MTK zurlick.
Wie hat sich das Bild von Erziehungsberatung
entwickelt und welchem Leitbild folgt Ihre
Beratungsstelle heute?

Georg Sonntag-L6w: Den humanistischen
Ansatz in der Psychotherapie und den Einsatz
moderner daraus abgeleiteter Therapieverfah-
ren verfolgen wir noch immer wie vor 20 Jah-
ren. Was sich verdndert hat, ist eine noch star-
kere Zusammenarbeit mit den anderen Akteuren
im sozialen Netzwerk. Die zunehmende Zahl
von Scheidungen und darunter vor allem die
wachsende Zahl hoch strittiger Eltern hat unse-
re Arbeit auch sehr stark verdndert. Wir arbei-
ten heute unter héherem Zeitdruck und mit
knapperen Ressourcen. Dennoch ist die Erzie-
hungsberatung nach wie vor stark im Finden
sehr individueller, ressourcenorientierter Lésun-
gen mit den Familien. Verbunden mit unserer
hohen therapeutischen Qualifikation tragen wir
dazu bei, dass sich die Lebenssituation der Kin-
der und ihrer Eltern nachhaltig und dauerhaft
verbessert.

Fachstelle Friihe Hilfen: Inwiefern hat die
Thematik ,Friihe Hilfen” Einzug in Ihre Ar-
beit ggnommen?

Annette Maibach: Die Erkenntnis, dass Kinder
schutzbediirftig sind, ausgeldst durch die tragi-
schen Sterbefille von Sduglingen, hat einiges ins
Rollen gebracht, z.B. die Etablierung von Kinder-

schutzfachkrdften.

Georg Sonntag-Léw: Der Anteil der Beratung von Fa-
milien mit Kindern unter 3 Jahren hat bei uns in den letz-
ten Jahren stark zugenommen. Das hat sicher auch da-
mit zu tun, dass durch die ausgebaute U3-Betreuung
Familien friither mit professionellen Pddagogen in Kon-
takt kommen, vorhandene Schwierigkeiten friiher er-
kannt und deshalb Uberweisungen in Hilfsangebote frii-
her erfolgen kénnen. Unter dem Priventionsaspekt ist
das eine erfreuliche Entwicklung, da friih einsetzende
Hilfen héufig mit kleinem Aufwand zu grofien Verbesse-
rungen fiihren und einen lidngeren Leidensweg von Kin-
dern und Eltern vermeiden helfen. Dass die Schreibaby
sprechstunde seit einiger Zeit in unseren Rdumen durch-
gefiihrt wird, war unter diesem Aspekt natiirlich eine
besonders sinnvolle Entscheidung.

Fachstelle Friihe Hilfen: Welche Herausforderun-
gen in der Mitwirkung im Netzwerk ,Friihe Hilfen”
gibt es?

Georg Sonntag-Léw: Wir sind sehr froh, dass dieses
Netzwerk gestartet wurde. Es ergibt Sinn, in diesen
stark prdventiv angelegten Bereich ausreichend finan-
zielle Mittel zu investieren, um die Angebote zu erwei-
tern.

Fachstelle Friihe Hilfen: Wie ist der Ablauf einer
Beratung mit der Kinderschutz-Fachkraft? (§ 4 KKG)

Annette Maibach: Uns Kinderschutzfachkrifte kénnen
Berufsgruppen, die mit Kindern arbeiten, zur Beratung
in Anspruch nehmen, wenn die Frage auftritt: ,Konnte
es sich hier um Kindeswohlgefdhrdung handeln?“. Dazu
erfolgt in der Regel ein Anruf entweder iiber das Sekre-


http://www.fruehe-hilfen-mtk.de/dokumente/Flyer_Schrei-Baby_Ambulanz.pdf
http://www.fruehe-hilfen-mtk.de/dokumente/Flyer_Schrei-Baby_Ambulanz.pdf
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tariat der Erziehungsberatungsstelle oder direkt bei
Frau Jungbluth oder mir. Anfragen per E-Mail sind
ebenfalls maglich.

Ruft uns beispielsweise eine Erzieherin einer Kinder-
tagesstdtte an, dann machen wir eine anonymisierte
Fallberatung. Dabei kldren wir zundchst, wer uns aus
welcher Einrichtung und mit welcher Fragestellung
anruft. Aufierdem bitten wir die Fachkraft immer um
eine Einschdtzung zur Dringlichkeit des Falles. Diese
ergibt sich aus ihrer Fallschilderung.

Nach dem Erstkontakt folgt ein zeitnaher telefonischer
oder persénlicher Termin in der Beratungsstelle oder
in der Einrichtung der anfragenden Fachkrdfte. In
diesem Termin erdrtern wir mit den Ratsuchenden,
welche eigenen Hilfen den Fachkriften zur Verfiigung
stehen, inwiefern Sie mit den Eltern zusammenwir-
ken kénnen und welche zusdtzlichen Hilfen zur Unter-
stiitzung angeraten werden kénnen.

Wir verstehen uns dabei immer als nied-

rigschwelliges Angebot. Die Fallverantwor-
tung bleibt bei den anfragenden Fachkrdften
der Einrichtungen. Wir helfen mit Anregun-
gen und Ildeen, beispielsweise fiir das Fiihren
eines belastenden und konflikthaften Eltern-
gespriches, weiter.

Bei akuter Kindeswohlgefihrdung reagieren
wir sofort. Ist von einer akuten Kindeswohl-
gefihrdung auszugehen, werden die anfra-
genden Fachkrdfte auf ihre gesetzliche Ver-
pflichtung hingewiesen, unverziiglich das

Laut Statistischem
Bundesamt (2011) geht
nahezu jede zweite
Beratung in EBs auf
Anregung von einem

Dritten zurtck. In nahezu

jedem zehnten Fall
handelte es sich dabei
bezogen auf Sauglinge
und Kleinkinder, um
Arztpraxen und Kliniken.

Jugendamt zu informieren. Dariiber hinaus
benachrichtigen wir die Leitung des Sozialen Dienstes
des Jugendamtes umgehend iiber die mdgliche vorlie-
gende akute Kindeswohlgefdhrdung.

Fachstelle Friihe Hilfen: Welche Dritten/
Institutionen verweisen auf |hr Angebot?

Georg Sonntag-Léw: 50 Prozent der Anmeldungen
gehen auf Uberweisungen zuriick. Hiervon kamen im
Jahr 2015 42,6 % vom Sozialen Dienst des Jugend-
amtes, 17 % von Kitas und Horten, 11,2 % von Schulen
und Schulsozialarbeitern, 10,8 % von Arzten und 9,4
% vom Familiengericht.

Fachstelle Friihe Hilfen: Welche Themen und In-
dikationen sollten andere Fachkréfte der Frithen
Hilfen zum Anlass nehmen, um auf die Erziehungs-
beratungsstelle zu verweisen?

Georg Sonntag-Low: Alle Themen, die auf psychi-
sche Konflikte der Eltern hinweisen. Paarkonflikte der
Eltern. Abgrenzungs- und Einmischungsprobleme zu

—

den Herkunftsfamilien der Eltern. Fragen, die mit der
Anpassung junger Eltern an ihre Elternrolle und mit
der Entwicklung von der Paarbeziehung (Dyade) zur
Familienbeziehung (Triade) zu tun haben. Mangeln-
de Bindungsfdhigkeit der Eltern. Im Zweifel bitte bei
uns nachfragen und mit einer Beraterin kldren, ob
Erziehungsberatung das passende Angebot ist. Wir
kénnen dann auch eventuell auf besser passende
Angebote hinweisen.

Fachstelle Friihe Hilfen: Wie sind Sie mit ande-
ren Akteuren der Frihen Hilfen vernetzt?

Georg Sonntag-Léw: Wir sind sehr gut vernetzt,
vor allem iiber die Regionalen Arbeitsgemeinschaf-
ten Jugendhilfe (RAGs) in jeder Kommune. Manch-
mal verweisen wir schon bei einer Anmeldung an
besser geeignete Stellen. Manchmal ergibt sich eine
Uberweisung aber auch erst in der Beratung. Wir
organisieren auch Helferkonferenzen oder beraten
die Fachkrdfte in Kitas oder Schulen, wie sie in ih-
rem Kontext zielgerichteter auf vorhandene Proble-
me reagieren und damit die Probleme alleine zu ei-
ner Lésung bringen kénnen.

Fachstelle Friihe Hilfen: Was wiinschen Sie sich
von anderen Partnern im Netzwerk?

Georg Sonntag-Léw: Weiterhin eine gute und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit.

Vielen Dank fiir das Gespréch!

Frihe Hilfen - bote und Akteure

Hier geht's zu den Steck-
briefen der EBs in der Bro-
schire Frihe Hilfen (S. 30
und S. 339


http://www.fruehe-hilfen-mtk.de/dokumente/Broschuere%20Angebote%20und%20Akteure%20Netzwerk%20Fruehe%20Hilfen.pdf
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Aus dem Sprach-Lexikon fiir Netzwerker: Resilienz

Zum Gelingen der Kooperation und Vernetzung verschiedenster Akteure im Bereich Frithe Hilfen ist insbesondere eine
verstdndliche Kommunikation der Netzwerkpartner/innen untereinander unerldsslich. Gewdhnlich reden wir in der uns
vertrauten Fachsprache. Dies ist normal und erleichtert im eigenen Fachbereich die Abldufe. Doch spatestens im inter-
disziplindren Austausch kann der Effekt ohne gegenseitige Begriffskenntnis verloren gehen und Kooperationen hemmen
oder gar behindern. Insbesondere dann, wenn wir die vermeidlich gleichen Begriffe fachspezifisch ganz unterschiedlich
auslegen. Diese Rubrik soll Klarheit schaffen. Diesmal erkldaren wir den Begriff ,Resilienz”.

Der Begriff Resilienz (engl. resilience - Spannkraft, Widerstandsféhigkeit,
Elastizitdt) bezeichnet allgemein die Fahigkeit einer Person oder eines sozi-
alen Systems, erfolgreich mit belastenden Lebensumstdnden und negativen
Folgen von Stress umzugehen. Gegenstlick zur Resilienz ist die Vulnerabili-
tat (Verwundbarkeit).

Damit ist die Verwundbarkeit, Verletzbarkeit oder Empfindlichkeit einer
Person gegeniber dufieren, ungiinstigen Einflussfaktoren gemeint, die die
Entwicklung unglinstig beeinflussen.

Die Resilienzforschung beschéftigt sich mit dem Phanomen, warum man-
che Kinder Risiken, Probleme, Belastungen Uberwinden und bewiltigen,
wiahrend andere daran scheitern, und sucht nach den dahinterliegenden
Faktoren und Wirkmechanismen. Bisherige Studien, die sich mit der unter-
schiedlich ausgeprégten Widerstandsfahigkeit von Kindern gegentber Ent-
wicklungsrisiken beschaftigen, fanden eine Vielzahl an Risiko- und Schutz-
faktoren.

Unter Risikofaktoren versteht man Merkmale, die die Wahrscheinlichkeit
einer Stérung erhohen, aber nicht zwangsléufig bedingen. Dies kénnen
Merkmale des Kindes (z. B. Frihgeburt, Geburtskomplikationen, Erkrankun-
gen, schwierige Temperamentsmerkmale, unsichere Bindung etc.) und /
oder Risikofaktoren in der Familie bzw. im sozialen Umfeld sein (z. B. nied-
riger soziokonomischer Status, chronische Armut, familidre Disharmonie,
Alkohol- bzw. Drogenmissbrauch, psychische Erkrankungen von Vater und/
oder Mutter etc.).

Schutzfaktoren hingegen férdern die Anpassung des Kindes an seine Um-
welt, wirken der Manifestation einer Stérung entgegen und erhéhen die
Wahrscheinlichkeit fir eine positive Entwicklung. Sie lassen sich einteilen
in kindbezogene Faktoren (Faktoren, die das Kind von Geburt an zeigt wie
positive Temperamentseigenschaften etc.), Resilienzfaktoren
(Eigenschaften, die das Kind in der Interaktion mit seiner Umwelt erwirbt
wie Problemlésefdhigkeiten, Selbstwirksamkeitstiberzeugungen, hohes
Selbstwertgefihl, Fahigkeit, Unterstlitzung zu mobilisieren, sicheres Bin-
dungsverhalten etc.) und umgebungsbezogene Faktoren (stabile Bezugs-
person, die Vertrauen und Autonomie fordert, Zusammenhalt in der Familie,
familidres Netzwerk, kompetente und fursorgliche Erwachsene im weiteren
sozialen Umfeld, Ressourcen auf kommunaler Ebene).

Quelle: Glossar Friihe Hilfen; http://ogy.de/2tr7 . Letzter Zugriff: 11.10.2016



http://www.fruehehilfen.de/no_cache/serviceangebote-des-nzfh/glossar/
http://ogy.de/2tr7
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Literaturtipp: Der Beitrag der Erziehungsberatung zu den Frihen Hilfen

Maticriales Zentrum

Die Bundeskonferenz fur Erziehungsberatung hat 2014 fir das Nationale Frihe Hilfen<
Zentrum Frihe Hilfen eine Publikation Gber den Beitrag der Erziehungsbe- ' !
ratung in den Frihen Hilfen veroffentlicht.

kdnnen Sie mehr zum Arbeitskontext “Erziehungsberatung” lesen. Sie
erfahren in der Publikation unter anderem etwas zu den Leistungen der
Erziehungsberatung im Kontext Friher Hilfen, den Kompetenzen und Kon-
zepten sowie Daten zur Entwicklung der Inanspruchnahme fur Kinder un-
ter drei Jahren.

Infos Uiber Veranstaltungen und Fortbildungen

Die nachfolgende Auswahl dient ausschliefilich Ihrer Information und erfolgt ohne Gewdhr fiir Qualitét und Inhalte.
Diese werden von der Fachstelle nicht gepriift.

Fachtag ,Etablierung interprofessioneller Qualitdtszirkel Frihe Hilfen in Hes- 1@@({“({“({“({“““1{”ﬂ"“"Uv“u.“ e e e
sen”, 18. 11.2016, 15.00-19.00 Uhr, KV Hessen, Europa-Allee 90, 60486 Frankfurt :

Fachtagung ,Wieviel Vielfalt geht ...Familienzentren als Inklusionsorte®,
24.11.2016, 10.00-16.30, Bundesverbandes der Familienzentren e.V.,

Kooperationstagung ,Gemeinsam stark fir Familien — Frihe Hilfen, Gesundheit
und préventiver Kinderschutz * 25.11.2016, 10.00-17.00 Uhr, Bundesarbeitsgemein-
schaft Gesundheit & Frihe Hilfen und das Nationale Zentrum Frihe Hilfen, Kalk-
scheune, Johannisstrafie 2, 10117 Berlin

Vorankiindigung 16. Internationale Bindungskonferenz ,Die Macht von Gruppen-
bindungen. Ressourcen und Sicherheit, Gefahren und Fanatismus—Maéglichkeiten
der Therapie und Prévention®, 29.09.2017-01.10.2017, Congress Centrum, Einstein-
Saal im Maritim-Hotel, Basteistr. 40, 98073 Ulm. Erfahren Sie mehr unter
www.bindungskonferenz.de

Aktuelle Fortbildungen finden Sie jederzeit unter:

und


http://www.familienatlas.de/ca/a/kjj/
http://ogy.de/8qly
http://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation_NZFH_Beitrag_der_Erziehungsberatung_zu_den_Fruehen_Hilfen_2014.pdf
http://www.fruehehilfen.de/fileadmin/user_upload/fruehehilfen.de/pdf/Publikation_NZFH_Beitrag_der_Erziehungsberatung_zu_den_Fruehen_Hilfen_2014.pdf/srv015mtk/bellmann$/Eigene%20Dateien/Eigene%20Bilder
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Newsletter und weitere Informationen
ﬂnfomaterial leer? \

Bei uns kénnen Sie bequem
nachbestellen:

Sollten Sie den Newsletter nicht mehr beziehen wollen,
schicken Sie uns einfach einen kurzen Hinweis an die E-Mail-

Adresse
e Flyer Frithe Hilfen
. . (inkl. praktischer Stempelflache fir Ihre
Hinweis um Inhalt des Newsletters: Kontakdaten)
1. Die Newsletter (online und Printversion) der Frithen Hilfen o Newsletter Frihe Hilfen

enthalten eigene und fremde Inhalte sowie Verweise (Links)
zu Drittanbietern. Soweit die Nutzer/innen selbst im Rahmen
einzelner Kategorien des Newsletters Friihe Hilfen eigene
Beitrage veroffentlichen konnen, geben diese Beitrdge die
personliche Auffassung der jeweiligen Nutzer/innen wieder
und stimmen nicht unbedingt mit der Meinung des Heraus- e Flyer Schreibabyambulanz
gebers lberein.

2. Der Herausgeber tibernimmt keine Gewahr fiir die Aktuali- \ /

tat, Richtigkeit oder Vollstandigkeit der von ihr oder von
Dritten bereitgestellten oder verlinkte Informationen. Alle

e Broschire Angebote und
Akteure Frihe Hilfen

e Krabbelfuhrer MTK

Angebote sind freibleibend und unverbindlich. Haftungsan-

spriiche gegen den Herausgeber, welche sich auf direkte o- G\pressum: \
der indirekte Schaden materieller oder ideeller Art beziehen,

die durch die Nutzung oder Nichtnutzung der dargebotenen Dieser Newsletter wird herausgege-

oder verlinkten Informationen verursacht wurden, sind ben vom

grundsatzlich ausgeschlossen. Durch die Nutzung werden
auch keine Rechte oder Pflichten zwischen dem Herausgeber
und der Nutzerin oder dem Nutzer der Onlineangebote oder
Dritten begriindet.

Main-Taunus-Kreis,
Der Kreisausschuss, vertreten durch
Herrn Landrat Cyriax

Am Kreishaus 1-5

3. Die Koordinatorinnen Friihe Hilfen behalten sich ausdriick- 65719 Hofheim
lich vor, Teile der Rubriken oder die gesamten Rubriken ohne E-Mail: info@mtk.org
vorherige Ankiindigung zu verandern, zu erganzen, zu l6- Telefon: 06192/201-0
schen oder die Veroffentlichung zeitweise oder endgiiltig
einzustellen. Inhaltlich v.i.S.d.P und des RStV:

Amt fir Jugend, Schulen und Kultur
Fachstelle Frithe Hilfen, Netzwerkko-
ordinatorinnen

Denise Bellmann,
Telefon: 06192/201-2168,
Besuchen Sie uns im Web! denise.bellmann@mtk.org

Lillith Stukenberg,
Telefon: 06192/201-2147

Qlith.stukenberg@mtk.org /

www.fruehe-hilfen-mtk.de

Das Netzwerk Friihe Hilfen im Main-Taunus-Kreis wird geférdert durch:

Bundesministerium P orae s >
@ fiir Familie, Senioren, Frauen Bundesinitiative Fy '};

| odeend Frihe Hilfen a2

main-taunus-kreis
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